_ CLUB ALPINO ITALIANCG
) Sezione di Bergamo
: SOTTOSEZIONE URGNANO

“Remo Poloni”

AVVICINAMENTO ALLA MONTAGNA

IN AMBIENTE INNEVATO

2023
A cura della COMMISSIONE di ESCURSIONISMO

Conoscenza, rispeito, futela, frequenfazione consapevole ed in sSicurezo della Montoagna Innevata Gli incont si
fterannc nelle serate del 18 e 25 GENMNAID 2023 presso la Sala Conferenze della Rocca di Urgnonc, SEGUITE DA
UMA USCITA PRATICA IN AMBIENTE, e sorannc cosi sirutturate:

] 168/01 72023 NIWOLOGIA - CONOSCENZA DELLA NEVE - NATURA, TPOLOGIA EDINAMICA DELLE  VALANGHE
25701 F2023: ARTVA, PALA E SONDA - AUTOSOCCORSD IN VALANGA — ORIENTAMENTO
L] 29700 f2023: USCITA PRATICA in AMBIENTE [ destinozione da wvalutare in base allinnevamenta)

Sia le serate che I'uscita in amkiente sarannd,coordinorte dﬂ Accompagnaton CAI guolficati & con specifico
formozicne per |'Escursionismo in Amkiente Ime'u'uin [AHE; AE—EA.I AEE]

il

Lo scopo dele serate & di propore, in modo ogile sebbene approfonditc e competente, la formazbone di base
ufile per conocscere e poter affrontare "AMBIENTE INMEVATD, con parficclare riguordo agli aspetfi relafivi alla
SMCUREIZA, in meodo tale do poter acquisire ko necestaria CONSAPEVOLEIZA dei pericoli & dei mschi
del’ESCURSIONISMO IN AMEIENTE INMEVATO. 5i porlera di coso &, come si forma & come si frasforma lo NEVE;
come riconoscere le zone edi pendil pericolosi per il ischic di VALANGHE; come si formanc e come siinnescano
le valanghe, cosa sonc ARTVA, PALA e SONDA, come s usano e come infervenire in casc di INCIDENTE
VALANGHIVO con le techiche dell’ AUTOSOCCORSO

Le serate sonc APE@Ite A TUTTI. sia soci che non 5oci CAl & si svolgeranno presso la ROCCA DI URGNANO,
con inizio alle ore 21:00

Per 'uscita in ambiente & richiesta una bucna preparazione feico; akkbigharmentoc adegualo alla guota e aba

stoagicne; ciaspole e bastoncini telescopici. DRELIGATORIO l'vse di ARTVA., PALA e SONDA (LE. Lombardio
0110/20014 n. 26).

In coso di necessita, loSottoserione di Urgnano ho o disposizione alcuni kit ARTYA PALA e SONDA peril noleggio
al c:m’ru ali Eurc 5,00: gggu di cormunicame il coso all' atto dell'iscrizione. Al
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PER INFORMATIONI: Lorenzo Vistoli 3487744277 — lorerzovistolié3@gnail.com
' Mevio Oloerti 3382215428 — noberd01 1 528 grmol.com
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